
ANIMATION     FITENNIS

Durée :  

45 min.

‣ ENTRAÎNEMENT COMPLET ET LUDIQUE 

COMBINANT LES MOUVEMENTS DU 

TENNIS AVEC DES EXERCICES DE 

FITNESS. 

‣ FITENNIS™ EST UNE ACTIVITÉ 

ACCESSIBLE À TOUS. CHACUN GÈRE SA 

SÉANCE À SON PROPRE RYTHME 

‣  RAQUETTE EN MAIN, VENEZ 

ENCHAINER LES EXERCICES,  

 TRAVAILLER VOS APPUIS ET VOS 

POSTURES … 

             
             

   …EN MUSIQUE!

2 SEANCES DECOUVERTE  
(GRATUITES)  

➡ LE JEUDI 11 AVRIL 2019  À 20H 

➡ LE SAMEDI 13 AVRIL À 10H 

VENEZ AVEC UN(E) INVITÉ(E), NOUS PRÊTONS DES RAQUETTES !! 

๏ INSCRIPTIONS AUPRÈS DU SECRÉTARIAT 
01 39 11 50 74

tcslp@tennispoissy.com


