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> QUEST-CE QUE LE FITENNIS™ ?
L e FiTennis™ ot un notveatl programme d'entrzinement
qui combine a la fois la gestuelle cu tennis & des exercices de fitness.

Sur une musique entrainante, cette dnscnplmc se )ranque surun
ccur, aquette enmains €t est dmgee parunc Cynami

POURQUOI AIMER
LE FITENNIS™ ?

Le FiTcnnis"‘ permet d'a'néliorer
vctre ton ilaire, I'e

P expl v Q(l.’) ::,:xl.'.,'x-x
entre Ie haut et le bas du corps.
Tester cette nouvelle activité permet , e _ Renfor ce"fem
aussi de Uavadiller les differents appus o Musculaire
utilisés au tennis. ' N

Sivous voulez briler des calaries
tout en restant dans votre
environnement tennis, Vous save?

ce quil vous reste a faire.

AQuUISADRESSE /1 &8 E 2 CARDIO
LE FITENNIS™ ? . Wi

Ce comglémen( physique sadrasse
a tcus. A la fois aux compétiteurs,

iy vousonconpe l =2 SEANCES DECOUVERTE

Le FiTennis™ re nécessite pas forcément

R ) (GRATUITES)

- bien-2tre sont les mets dordre
. de cette toute nouvelle discipline.

J—
1.

- LE JEUDI 11 AVRIL 2019 A 20H

- LE SAMEDI 13 AVRIL A 10H
VENEZ AVEC UN(E) INVITE (E), NOUS PRETONS DES RAQUETTES !!
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® INSCRIPTIONS AUPRES DU SECRETARIAT B4  toslp@tennispoissy.com

il Duree
45 mi _

A VOUS DE JOUER! €



