
STAGES ADULTES
➡ du lundi au vendredi, de 20h à 22h00 

➡ Un « coup-thème » par soir 

‣ Lundi : Coup Droit 
‣ Mardi : Revers 
‣ Mercredi : Service 
‣ Jeudi : Volée/Smatch 
‣ Vendredi : Matches 

➡ Ouvert à toutes et tous,  
constitution des groupes par niveaux. 

➡ TARIFS :                    - Semaine Complète  110€                                          -A la carte   25€/séance 

pour perfectionner votre technique,

développer votre sens tactique…

Des exercices et situations de jeu

du 22 au 26 avril 2019       et          du 29 avril au 3 Mai 2019

INSCRIPTIONS AUPRÈS DU SECRÉTARIAT 

               01.39.11.50.74                                                                    TCSLP@TENNISPOISSY.COM 


